
美保神社と出雲⼤社の2つを参ることを「えびすだいこく両参り」 

宍道湖の北側、南側から参拝する2つのルートをご紹介

出雲⼤社の近くにホテルエリアワン出雲が、美保⼤社の近くにホテルエリアワン境港マリーナがございます 

ホテルエリアワンを旅の拠点に、縁起のいいえびすだいこく両参りに、御朱印巡りはどうでしょうか？ 

また旅の道中には、お⼟産屋さんやカフェ、温泉地、絶景スポットなど 

合わせて楽しめる数多くのスポットがありますので、ぜひ旅の思い出にお⽴ち寄りください。

⽇本海や宍道湖を眺めながら⾏く北側ルートか、 

「鏡の池占い」や「縁結びの⼩櫛」など縁結びとゆかり深い南側ルートか、 

それとももう⼀泊してぐるっと⼀周まわるのもおすすめです

北側ルート or 南側ルート
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⽇本⼀の「縁結びの神様」また「因幡しろうさぎ神話」で有名な⼤国主⼤神を祀っています。境内にはさまざまなパ

ワースポットがあります。また出雲⼤社の正⾨前には神⾨通りという表参道が広がり、出雲⼤社とゆかりの深い稲佐

の浜も近いので、出雲⼤社と合わせてどうぞ。 

海に映える⾚い社殿が美しい神社。「⽇本の夜を守る」とされ、⼣⽇にちなんだお社で

ある「⽇沉宮」が祀られています。厄除け・交通安全などに、ご利益がある砂のお守り

は数量限定、気になる⽅は早い時間に。

出雲⼤社 良縁祈願

良縁祈願

厄除け

夫婦和合

夫婦和合

縁結び

⼦授かり

⼦授かり

五穀豊穣

五穀豊穣

商売繁盛

商売繁盛⽇御碕神社

美保神社

主祭神は佐太⼤神で、別名猿⽥彦⼤神とも呼ばれ、開

運・招福の神として親しまれています。境外摂社の⽥

中神社は、「縁結び」と「縁切り」の社が背中合わせ

になった、全国的にも⼤変珍しい神社です。

〒690-0331 

島根県松江市⿅島町佐陀宮内73 

TEL：0852-82-0668

佐太神社

鰐淵寺

-ご利益 -

縁結び 安産 縁切り ⻑寿

〒691-0022 

島根県出雲市別所町148 

TEL：0853-66-0250

-ご利益 -

眼病平療

-ご利益 -

⾵⼟記の国引きの神⼋束⽔⾂津野命を主祭神として祀

っています。国引きから国、⼈、幸などあらゆるもの

を引き寄せると⾔われていて、武道やスポーツ、勝負

ごとにご利益があると⾔われています。

〒691-0074 

島根県出雲市⼩境町  803番地  

TEL：0853-67-0111

〒693-0041 

島根県出雲市⻄園町4258 

TEL：0853-28-0383

⼀畑寺

⻑浜神社

眼病平療 ⼦供成⻑

-ご利益 -

勝負運 安産 ⼦授かり

⽟作湯神社のある⽟造は、古くから勾⽟などの⼀⼤⽣

産地であるとともに、「神の湯」「美肌の湯」といわ

れる温泉の地として知られます。その地の守り神とし

て温泉街の奥に⽟作湯神社はあります。また境内にあ

る願い⽯はパワースポットとして有名です。

⽟作湯神社ではオリジナルの

お守り「叶い⽯」を作ること

ができます。社務所で叶い⽯

のセットをいただいて、作る

のですが、天然⽯の叶い⽯は

いろんな種類があり、⽯が⼈

を選ぶそう…どんな⽯が来る

かも楽しみですね

神社裏⼿にある鏡の池で⾏う縁占いが⼈気で、恋愛成

就のパワースポットともいわれています。ヤマタノオ

ロチ退治の後、素盞嗚尊（すさのおのみこと）と稲⽥

姫（いなたひめ）はこの地で結ばれたとの伝承があ

り、出雲の縁結びの⼤親神として、夫婦円満や良縁結

びにご利益があると⾔われています。

出雲⼤社と並ぶ出雲国の⼤社として知られる、由緒あ

る神社です。主祭神である神祖熊野⼤神櫛御気野命が

婚約の際に稲⽥姫命へ櫛を贈ったことから、お守りに

は「縁結びの御櫛」があり、丸くてかわいいと⼥性に

⼈気です。

〒692-0033 

島根県安来市清⽔町528 

TEL：  0854-22-2151

〒690-2104 

島根県松江市⼋雲町熊野2451 

TEL：0852-54-0087 〒699-1205 

島根県雲南市⼤東町須賀260 

TEL.0854-43-2906

⽟作湯神社

清⽔寺 ⼋重垣神社

熊野⼤社 須我神社

-ご利益 -

-ご利益 -

-ご利益 -

安産 ⼦授かり

-ご利益 -

厄除け 縁結び

厄難消除 病気平癒 家内安全

五穀豊穣 ⾦運 恋愛成就 縁結び

縁結び 良縁成就

⼈気の「縁占い」は、神札授

与所で占い⽤紙をいただき、

鏡の池に⽤紙を浮かべ、その

上に硬貨をそっと置いて待つ

だけ。距離や沈むまでの時間

で、あなたとそのご縁とを占

うことができます。

-ご利益 -

〒690-0035 

島根県松江市佐草町227 

TEL：0852-21-1148

夫婦円満 良縁結び

須佐⼤社は須佐之男命の魂をお祀りしている神社で

す。この辺りは須佐之男命が最後に開拓した地と⾔わ

れて「この国は良い国だから⾃分の名前は岩⽊ではな

く⼟地につけよう」と「須佐」と命名されました。社

殿背後にある⼤杉は推定樹齢1300年といわれ、パワー

スポットとして有名です。

〒693-0503 

島根県出雲市佐⽥町須佐730 

TEL：0853-84-0605

須佐⼤社

-ご利益 -

家内安全 ⼦授祈願 厄災祈願 良縁祈願 ⾝体健全

北側ルート

南側ルート

近くにはこんなスポット

近くにはこんなスポット

稲佐の浜稲佐の浜稲佐の浜
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⼀畑寺は⽬のお薬師様として古く信仰される有名なお

寺です。1300段の趣ある古参道を登っていきます。境

内からは宍道湖や⼤⼭など絶景が楽しむことができま

す。

⼀畑寺は⽬のお薬師様として古く信仰される有名なお

寺です。1300段の趣ある古参道を登っていきます。境

内からは宍道湖や⼤⼭など絶景が楽しむことができま

す。

⼀畑寺は⽬のお薬師様として古く信仰される有名なお

寺です。1300段の趣ある古参道を登っていきます。境

内からは宍道湖や⼤⼭など絶景が楽しむことができま

す。
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ホテルエリアワン 
出雲

ホテルエリアワン
境港マリーナ

北側ルート

南側ルート

出雲ぜんざい出雲ぜんざい

出雲そば出雲そば

ニの⿃居から出雲⼤社へと続く神⾨通り 

約700mの通りには 

出雲や⼭陰グルメが楽しめる飲⾷店や 

お⼟産屋が⽴ち並びます

参拝後に⽴ち寄って欲しい楽しい通りです

ニの⿃居から出雲⼤社へと続く神⾨通り 

約700mの通りには 

出雲や⼭陰グルメが楽しめる飲⾷店や 

お⼟産屋が⽴ち並びます

参拝後に⽴ち寄って欲しい楽しい通りです

出雲⼤社の⻄側にある海岸 

国譲り神話や国引き神話ゆかりのパワースポットです。

弁天島という⼩さな島があり、

岩上には豊⽟毘古命を祀る⼩さな祠があります。 

弁天島ごしに⼣⽇が沈む光景は素晴らしく感動的です。

出雲⼤社の⻄側にある海岸 

国譲り神話や国引き神話ゆかりのパワースポットです。

弁天島という⼩さな島があり、

岩上には豊⽟毘古命を祀る⼩さな祠があります。 

弁天島ごしに⼣⽇が沈む光景は素晴らしく感動的です。

出雲グルメとして有名な 

「出雲そば」と「出雲ぜんざい」は 

出雲に来たのなら⾷べて欲しいグルメ

出雲グルメとして有名な 

「出雲そば」と「出雲ぜんざい」は 

出雲に来たのなら⾷べて欲しいグルメ

出雲ぜんざい

出雲そば

出雲⽇御碕灯台は島根半島の最⻄端にあり 

⾼さ44mの⽇本⼀⾼い灯台です 

この灯台は上の部分は展望台になっていて、 

中から登ることができます。 

天気が良ければ隠岐諸島や三瓶⼭を⾒ること 

ができます。

出雲⽇御碕灯台は島根半島の最⻄端にあり 

⾼さ44mの⽇本⼀⾼い灯台です 

この灯台は上の部分は展望台になっていて、 

中から登ることができます。 

天気が良ければ隠岐諸島や三瓶⼭を⾒ること 

ができます。

日御碕灯台日御碕灯台日御碕灯台

⽇御碕灯台も 

⼣⽇スポットとして⼈気です。

遮るものがなく、⽩い灯台と 

茜⾊の⼣空のコントラストが

とてもきれいです。

⽇御碕灯台も 

⼣⽇スポットとして⼈気です。

遮るものがなく、⽩い灯台と 

茜⾊の⼣空のコントラストが

とてもきれいです。

出雲松島出雲松島出雲松島
近くにはこんなスポット

ニの⿃居から出雲⼤社へと続く神⾨通り 

約700mの通りには 

出雲や⼭陰グルメが楽しめる飲⾷店や 

お⼟産屋が⽴ち並びます

参拝後に⽴ち寄って欲しい楽しい通りです

出雲⼤社の⻄側にある海岸 

国譲り神話や国引き神話ゆかりのパワースポットです。

弁天島という⼩さな島があり、

岩上には豊⽟毘古命を祀る⼩さな祠があります。 

弁天島ごしに⼣⽇が沈む光景は素晴らしく感動的です。

出雲グルメとして有名な 

「出雲そば」と「出雲ぜんざい」は 

出雲に来たのなら⾷べて欲しいグルメ

またこの辺りは⼤⼭隠岐国⽴公園に含まれ 

遊歩道を北に進むと⼤⼩の島・奇岩が並ぶ 

出雲松島を⾒ることができます。

またこの辺りは⼤⼭隠岐国⽴公園に含まれ 

遊歩道を北に進むと⼤⼩の島・奇岩が並ぶ 

出雲松島を⾒ることができます。

出雲⽇御碕灯台は島根半島の最⻄端にあり 

⾼さ44mの⽇本⼀⾼い灯台です 

この灯台は上の部分は展望台になっていて、 

中から登ることができます。 

天気が良ければ隠岐諸島や三瓶⼭を⾒ること 

ができます。

⽇御碕灯台も 

⼣⽇スポットとして⼈気です。

遮るものがなく、⽩い灯台と 

茜⾊の⼣空のコントラストが

とてもきれいです。

またこの辺りは⼤⼭隠岐国⽴公園に含まれ 

遊歩道を北に進むと⼤⼩の島・奇岩が並ぶ 

出雲松島を⾒ることができます。

美保関 
灯台
美保関 
灯台
美保関 
灯台

島根半島の東端の先端にある⼭陰で⼀番古い灯台です 

周辺の道は散策できるよう整えられており、天気の良い⽇には 

⼤⼭や⼸ヶ浜、また隠岐諸島を⾒ることもでき、 

雄⼤な景⾊が楽しめるスポットです。 

島根半島の東端の先端にある⼭陰で⼀番古い灯台です 

周辺の道は散策できるよう整えられており、天気の良い⽇には 

⼤⼭や⼸ヶ浜、また隠岐諸島を⾒ることもでき、 

雄⼤な景⾊が楽しめるスポットです。 

島根半島の東端の先端にある⼭陰で⼀番古い灯台です 

周辺の道は散策できるよう整えられており、天気の良い⽇には 

⼤⼭や⼸ヶ浜、また隠岐諸島を⾒ることもでき、 

雄⼤な景⾊が楽しめるスポットです。 

日本海を一望 
レストラン「灯台ビュッフェ」
日本海を一望 
レストラン「灯台ビュッフェ」
日本海を一望 
レストラン「灯台ビュッフェ」
また美保関灯台の隣の建物には 

昔使われていた職員宿舎や事務所をカフェとして活⽤した 

レストラン「灯台ビュッフェ」があります。 

レストランからは⽇本海を⼀望でき、絶景を眺めながら 

お⾷事をお楽しみいただけます。

また美保関灯台の隣の建物には 

昔使われていた職員宿舎や事務所をカフェとして活⽤した 

レストラン「灯台ビュッフェ」があります。 

レストランからは⽇本海を⼀望でき、絶景を眺めながら 

お⾷事をお楽しみいただけます。

また美保関灯台の隣の建物には 

昔使われていた職員宿舎や事務所をカフェとして活⽤した 

レストラン「灯台ビュッフェ」があります。 

レストランからは⽇本海を⼀望でき、絶景を眺めながら 

お⾷事をお楽しみいただけます。

〒699-0763 出雲市⼤社町⽇御碕455  TEL：0853-54-5261

〒699-0763 出雲市⼤社町⽇御碕455  TEL：0853-54-5261

〒690-1501島根県松江市美保関町美保関608  TEL：0852-73-0506

〒699-0201 

島根県松江市⽟湯町⽟造508 

TEL：0852-62-0006

PP

SakaiMinato MarineSakaiMinato Marine

美保神社は三穂津姫命とえびす様の名前で知られる事代主神を祀っており、全国3000

以上あるえびす様の総本宮でもあります。そのことから⼤国様を⼤国主⼤神として祀る

出雲⼤社と、えびす様を祀る美保神社を合わせてお参りすることを「えびすだいこく両

参り」と呼び、両⽅合わせてお参りすることで、よりよい縁に恵まれるといわれます。
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県内随⼀の紅葉の名所として有名です。 

秋には境内があたり⼀⾯紅く染まるほどの絶景を⾒る

ことができます。近くにある浮浪の滝は武蔵坊弁慶が

若き⽇に修業をしたという伝説が残っています。

県内随⼀の紅葉の名所として有名です。 

秋には境内があたり⼀⾯紅く染まるほどの絶景を⾒る

ことができます。近くにある浮浪の滝は武蔵坊弁慶が

若き⽇に修業をしたという伝説が残っています。

県内随⼀の紅葉の名所として有名です。 

秋には境内があたり⼀⾯紅く染まるほどの絶景を⾒る

ことができます。近くにある浮浪の滝は武蔵坊弁慶が

若き⽇に修業をしたという伝説が残っています。
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⼗⼀⾯観⾳様をご本尊とする厄払いのお寺として有名

です。疫病が流⾏った時代に、⼈々を守るために僧侶

のお⼤師様が⻤の姿になり厄災から救ったと云われ

「⻤⼤師」としても親しまれています。⼭全体が境内

なので⾃然の⽴地と共に四季折々の美しい景⾊を楽し

むことができます。

⼗⼀⾯観⾳様をご本尊とする厄払いのお寺として有名

です。疫病が流⾏った時代に、⼈々を守るために僧侶

のお⼤師様が⻤の姿になり厄災から救ったと云われ

「⻤⼤師」としても親しまれています。⼭全体が境内

なので⾃然の⽴地と共に四季折々の美しい景⾊を楽し

むことができます。

⼗⼀⾯観⾳様をご本尊とする厄払いのお寺として有名

です。疫病が流⾏った時代に、⼈々を守るために僧侶

のお⼤師様が⻤の姿になり厄災から救ったと云われ

「⻤⼤師」としても親しまれています。⼭全体が境内

なので⾃然の⽴地と共に四季折々の美しい景⾊を楽し

むことができます。
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出雲神話の有名な⼋岐⼤蛇伝説。須佐之男命は⼤蛇を

退治した後、稲⽥姫と結ばれはじめて宮作りをしまし

た。それが⽇本初之宮とされている須我神社です。ま

た境内にある夫婦岩には須佐之男命、櫛稲⽥⽐売命、

その御⼦神である⼋島野命の神霊が静まっており、そ

れ故に良縁結び、夫婦円満、⼦授けの御利益があると

されています。

出雲神話の有名な⼋岐⼤蛇伝説。須佐之男命は⼤蛇を

退治した後、稲⽥姫と結ばれはじめて宮作りをしまし
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